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اس آعپزيي،  ی ضذ اًعماددر ٌّگام هصزؾ دارٍّا -1

 ٍ دارٍّای هغْل اعتفادُ ًىٌيذ  Kٍيتاهيي 

 .اس تشريك عضلاًي ٍ سيز جلذی ًيش خَدداری وٌيذ -2

وِ ًؾاًِ هصزؾ ايي دارٍّا وارت ؽٌاعايي خَد را  -3

 .اعت تِ ّوزاُ داؽتِ تاؽيذ 

اس هغَان ًزم اعتفادُ وٌيذ ٍ ععي وٌيذ وِ  -4

 .هايعات تيؾتزی تٌَؽيذ

 . درجِ حزارت را اس عزيك همعذ اًذاسُ گيزی ًىٌيذ -5

آلاياى تِ جای تيػ اس ريؼ تزاػ تزلي اعتفادُ  -6

 .وٌٌذ

هصزؾ عيگار را لغع وٌيذ چَى احزات دارٍ را  -7

 .هي دّذواّؼ 

اعتفادُ  Kدر عَل درهاى اس ؼذاّای حاٍی ٍيتاهيي  -8

 ...(.، هارچَتِ ٍخاًَادُ ولن، پياس، هاّي)وٌيذ ى

ععي وٌيذ تِ حالت ًؾغتِ اعتزاحت وٌيذ ٍ در  -11

ٌّگام تٌگي ًفظ عز خَد را تَعيلِ چٌذ تالؼ تالا 

تياٍريذ ٍ ّوچٌيي سيز پای خَد ، يه تالؼ گذاؽتِ تا 

 .تالاتز تاؽذ

 

 

 

 تملاطٍاحذ آهَسػ  :تْيِ وٌٌذُ

 گزٍُ داخلي: هؾاٍر علوي

 عَدارث -داخلي جزاحي تزًٍز: هٌثع
 
 

 ريي عارضِ دارٍّای ضذ اًعماد خًَزيشی هْوت

سهايؼ خَى وٌتزل هي ؽَد آدارٍّا هزتة تا . اعت

 ّويؾِ تا پشؽه خَد در تواط تاؽيذ 

 تجَيش اوغيضى -2

اًجام توزيٌات ٍرسؽي تا ّواٌّگي ٍاحذ  -3

 ـيشيَتزاپي 

هعوَلاً تا هزالثت ّای پشؽىي ٍ پزعتاری در عشض  -4

 .رٍس تْثَد هي ياتٌذ 14-10

 :َشدارَا
در صَرت ٍجَد درد لفغِ عيٌِ  عپؼ للة،  -9

تٌفظ تٌذ، عزـِ، هذـَع عياُ ليزی، اعتفزاغ، 

، دارٍ را لغع ٍ تِ پشؽه خَد هزاجعِ  عزدرد

  .وٌيذ

در صَرت تزٍس عَارض ديگز هخل وْيز، التْاب  -10

ًيش لاسم درد ؽىوي،پَعت، تة، تَْع، اعْال، 

 .اعت تا پشؽه خَد هؾَرت وٌيذ

در صَرت ٍجَد تيواريْای خًَي هخل لَعوي،   -11

ّوَـيلي، سخن هعذُ، سخن تاس، لِ ؽذگي، ًاراحتي 

وثذ ٍ وليِ،  پزـؾاری خَى، دٍراى لاعذگي، سهاى 

ّي ٍ دٍراى تعذ اس سايواى  تا تارداری ٍ ؽيزد

پشؽه خَد لثل اس تجَيش دارٍّای ضذ اًعماد 

 .هؾَرت وٌيذ

در ٌّگام هصزؾ دارٍّای ضذ اًعماد هزالة وثَدی  -12

ٍ خًَزيشی تاؽيذ ٍ خَد را در هماتل عمَط رٍی 

اؽيائي وِ تاعج وَـتگي ٍ خَى هزدگي هي ؽَد 

 .حفظ وٌيذ
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هذت جَراتْای ضذ آهثَلي را تا پاياى  پَؽيذى -1

 تعييي ؽذُ اداهِ دّيذ

تِ خصَؿ در  دخاًيات خَدداری اس اعتعوال  -2

عال تِ تالا وِ لزؿ ضذ تارداری  35خاًن ّای 

 .هصزؾ هي وٌٌذ

عاعت  هذتي ايغتادُ ٍ راُ  1-2در عي عفز ّز  -3

 . تزٍيذ

تعذ اس عول جزاحي ّز چِ عزيعتز اًذام تحتاًي  -6

تذا پاّا را با. را حزوت دادُ ٍ ؽزٍع تِ راُ رـتي وٌيذ

اس لثِ تخت آٍيشاى وٌيذ ٍ اگز  ٍ ّيذدر تخت تىاى د

 اگز عزگيجِ داؽتيذ عزيعاً تِ جای اٍل تزگزديذ

را حزوت دادُ ٍ لثِ تخت پاّا  در عزگيجِ ًذاؽتيذ

اًذاسُ عَل رٍی پاّا تايغتيذ،اگز عزگيجِ ًذاؽتيذ، 

در سياد وٌيذ تخت راُ تزٍيذ ٍ ون ون هغاـت را 

را تِ صَرت عزگيجِ ٍ تؽييزات ـؾارخَى راُ رـتي 

 ٍلت ديگزی هَوَل وٌيذ

 جلَگيزی اس اـشايؼ ٍسى -7

ًؾغتي تِ حالتي وِ عاق ّا يا هچ پاّا رٍی اس  -8

 ّن تيفتٌذ  خَدداری وٌيذ

در ٌّگام خَاتيذى پاّا را تالاتز اس عغح تغتز   -9

ًاسن لزار دّيذ تْتز اعت سيز پاّا يه تالؾت 

 گذاؽتِ ؽَد

 درمان

  ٍارـاريي، وَهاديي ٍ )دارٍّای ضذ اًعماد

تزای حل وزدى لختِ ٍ جلَگيزی اس ( ّپاريي

 . هي گزدد آهثَلي تجَيشايجاد دٍتارُ 

 

  
 بیماریعلائم 

 تٌگي ًفظ ًاگْاًي 

  ًدرد ًاگْاًي ٍ خٌجزی لفغِ عيٌِ ٍ يا ؼؼ گاّا

 ّوزاُ تا اـت ـؾارخَى

 عزـِ ٍ اـشايؼ ضزتاى للة 

 تعزيك ؽذيذ 

  خلظ خًَيدـع 

 درمان پیشگیراوٍ بیماری

آهثَلي ريِ ٌّگاهي رخ هي دّذ وِ لختِ اس  -4

ٍريذّای اًذام تحتاًي عاق پا تِ ري ّای ريِ ٍارد 

هي ؽَد تؾىيل لختِ خَى در ٍريذّای اًذام 

تحتاًي تا درد ٍ تَرم ٍ گزهي اًذام ّوزاُ اعت وِ 

هعوَلاً  عضلات پا عفت ؽذُ ٍ تا التْاب پَعت 

 :در ايي صَرت ؽوا ّوزاُ اعت

 ًثايذ تايغتيذ 

 اًذام درگيز را تي حزوت وٌيذ 

 ـَری تِ تيوارعتاى هزاجعِ وٌيذ 

اس اعتزاحت عَلاًي هذت در تغتز در عي تيواری  -5

 خَدداری وٌيذ

 
 

 

آهثَلي ريِ عثارتغت اس اًغذاد ؽزياى ريِ تَعظ 

تَدُ ای اس لختِ خَى، چزتي ٍ َّا وِ در خَى 

حزوت وزدُ ٍ در ًمغِ ای اس ؽزياى ريِ هتَلؿ هي 

ؽَد در احز ايي عارضِ خَى واـي تِ ريِ ّا ًوي 

رعذ ٍ در ًتيجِ اوغيضى درياـت ٍ دی اوغيذ وزتي 

خَى ( تثادل گاسی اًجام ًوي ؽَد)خارد ًوي ؽَد 

داخل عياّزي ّای عومي گاّاً  در ؽزايظ تي 

ى حزوتي عَلاًي هذت ٍ تجوع ٍ وٌذی حزوت خَ

 .هغتعذ تؾىيل لختِ هي ؽَد

 عًامل کمک کىىدٌ بٍ ایجاد آمبًلی

  اس عول تي حزوتي عَلاًي هذت در تخت  تعذ

لگي، پاّا ٍ )جزاحي ٍ ؽىغتگي اًذام تحتاًي

 يا تغتزی در تيوارعتاى (هْزُ ّا

 ِهغاـزت عَلاًي هذت تا ٍعايل ًملي 

 حاهلگي ٍ ًارعايي للة 

  ٍاريظ ٍ تيواری عزٍلي 

 دياتت يا تيواری هشهي ريَی تيواری للثي ، 

  عال 50عي تالای 

 چالي ٍ اسدياد چزتي ّای خَى 

 هصزؾ لزصْای ضذ تارداری 

 هصزؾ عيگار 

 عاتمِ لثلي آهثَلي ريَی در ـزد )عَاهل صًتيه

 (يا تغتگاى

  اـزادی وِ دچار ؽىغتگي پاّا ، لگي ٍهْزُ ّا

 .ؽذُ اًذ

  ِعاتمDVT  ٍَريذّای عومي ستزٍهث 
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